Menus

Semaine du 2 au 6 Novembre 2020

Potage de légumes

Kefta de boeuf sauce

bordelaise @

purée de pomme de terre

Haricots verts
Camembert

Fruit de saison

?\t
Plat du chef

4

Endives aux cro(tons

Pané aux céreales sauce

provencale

Riz créole

Petits pois

[
Yaourt nature [4|3!

ROMIGULTYAL
proLogiGyy

Compote allégée pomme
banane

NOUVELLES

"Hai@ Nouvelle recette

Mercredi

Vendée Globe B

Nacédoine 2 ceuf sauce
a la mayonnaise

Rillettes de Sar

Blanquette de poisson

Blé pilaf

Epinards béchamel

Fondu carré

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Fromage AOP

AC Fromage AOC
]

FRamce.

*
sodeXxo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus Primaire

Semaine du 2 au 6 Novembre 2020

I

Potage de légumes Endives aux cro(tons

Carottes rapees

Kefta de boeuf se@

bordelaise

Paté de campagne

provencale
purée de pomme de terre Riz créole
Haricots verts Petits pois

-
Yaourt nature [4|3!

ROMIGULTYAL
proLogiGyy

Camembert

Fruit de saison Compote allégée pomme

Yaourt aromatisé banane

?\t
Plat du chef

Fruit de saison

NOUVELLES

"Hai@ Nouvelle recette

Pané aux céreales sauce

Mercredi

Vendée Globe T

Rij
letteg de sy, din
es
Oulet 4 )
a end ra
eene

AC Fromage AOC
]

FRamce.

Fromage AOP

=

acédoine %2 ceuf sauce
a la mayonnaise

Chou blanc
Blanquette de poisson

Blé pilaf

Epinards béchamel
Fondu carré

Fruit de saison

Pomme au four

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

*
sodeXxo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus
Semaine du 9 au 13 Novembre 2020

S R S G L

1 H NOUVELLES
Pois chiche |-

Pois chiche ciboulette
vinaigrette a la
mangue

Céleri sauce fromage
blanc

Velouté de potiron

Sauté de dinde au

Allumette au fromage

Parmentier de poisson a

. romarin la patate douce & salade
Haché au veau sauce
_ R verte
forestiere Q Pasta sauce fromagere
o Frites
. Emmental . .
Brocolis Petits pois carottes
Creme dessert a la

semoule

. vanille & biscuit
Eclair chocolat .
Mimolette

Yaourt nature
e

Ananas et kiwi

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Plat du chef M= Nouvelle recette ‘AC Fromage AOC Fromage AOP

FRamce.

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus Primaire
Semaine du 9 au 13 Novembre 2020

S R S G

H H NOUVELLES
Pois chiche

Pois chiche ciboulette
vinaigrette a la

Velouté de potiron

mangue Céleri sauce fromage Chou rouge au bleu Allumette au fromage
blanc ,
Salade de pomme de Salade d’agrumes
terre carottes &_& Sauté de dinde au
— romarin : . R
Parmentier de poisson a
Haché au veau ¢ QE Pasta sauce fromageére la patate douce & salade
forestiere == Erites verte
Emmental Petits pois carottes
Brocolis
semoule Eclair chocolat Mimolette C:g:i?l gzss;esrct: l;’;}tla
Fruit de saison
Yaourt nature Corbeille de fruits
u Ure e Ananas et kiwi
; Polenta crémeuse au
Fruit de saison chocolat au lait

Génoise confiture

NOWELLES
Plat du chef  Ffgiss Nouvelle recette _&C Fromage AOC

FRamce.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Fromage AOP

*
sodeXxo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus
Semaine du 16 au 20 Novembre 2020

S R G G

Salade de pates au Paté de campagne et

T . _ S '
surimi Endives aux noix Oupe g, Pot ay g, cornichon @
Vermje 1l U ay

Cordon bleu de dinde Omelette au fromage E Pain de poisson sauce
Stouffa de g tomate
Pomme de terre sautées @ Petits 1 € baeyf auy
Purée de potiron & ratatouille B momentg("mes du
: Pomp, , "AVvets, Riz safrané
Haricots beurre rutap, € de teq
. . 2a . ) <
Saint Paulin ’ po'reaux....) Fondue de legumes

(poireaux, carottes)
Gouda

Mousse chocolat 3
Yaourt nature sucré

Fruit de saison Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Fromage AOP

NOWELLES
Plat du chef ~ Pgm Nouvelle recette - AC Fromage AOC
A %y e o ~

FRamce.

*
sodeXxo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus Primaire
Semaine du 16 au 20 Novembre 2020

S R G G

Salade de pates au

Gouda

Fruit de saison

Mousse chocolat

?\t
Plat du chef

Endives aux noix

Beignet framboise

Corbeille de fruits

NOUVELLES
"Hai@ Nouvelle recette

AC Fromage AOC
]

surimi Salade de Mais Oupe e Pot ay 1 cornichon
Radis noir Vermicep, 24 Chou blanc, emmental et
raisins
Omelette au fromage Estoy,
. uffaq
Cordon bleu de dinde Pomme de terre sautées @ Detit € de byt 4, , .
. S légy Pain de poisson sauce
& ratatouille Momeng (, €S du tomate
avet
P . 0 S
Purée de potiron ut;)b:g] ;" de terp,
Haricots beurre Saint Paulin X Riz safrané

Paté de campagne et

Fondue de légumes
(poireaux, carottes)

[y
Yaourt nature sucré AB

AORICULTEEL
PO GIGUY

Fruit de saison

Compote de pomme

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fromage AOP

*
sodeXxo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus

Semaine du 23 au 27 Novembre 2020

S S C G L

Salade de pomme de
terre au olives

chipolatas

=

Haricots beurre

flageolets
Brie

Crépe chocolat

NOWELLES
Plat du chef  F%5Es Nouvelle recette

Potage Crécy (carotte)

Boulettes au mouton g
sauce catalane B

Carottes persillées et
pomme noisette

[
Yaourt nature

ADRICULTEAL
BIORGGIGUT

Corbeille de fruits

AC Fromage AOC
]

NOUVELLES A
Y Epinards

=

CEuf dur mayonnaise

Gratin de pomme de
terre épinards et
fromage raclette

Salade verte
Cantafrais

Compote de pomme

Carottes rapées a
'aneth

Colin d’Alaska sauce
Dugléré

Brocolis et pate coude

mimolette

crumble

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fromage AOP

sodex*c‘)

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus Primaire

Semaine du 23 au 27 Novembre 2020

Salade de pomme de
terre au olives

Salade coleslaw

chipolatas@

Haricots beurre

flageolets
Brie

Crépe chocolat

Corbeille de fruits

Potage Crécy (carotte)

allumette

Boulettes au mouton g

sauce catalane

Carottes persillées et
pomme noisette

[
Yaourt nature

ADRICULTAL
RIS GGG

Corbeille de fruits

Banane au caramel

—

NOUVELLES
RECETIE

CEuf dur mayonnaise

Endives aux croutons

Gratin de pomme de
terre épinards et
fromage raclette

Salade verte

Cantafrais

Compote de pommes

Fruit de saison

Vendredi

Carottes rapées a
'aneth

Mousse de foie

Colin d’Alaska sauce
Dugléré

Brocolis et pate coude

mimolete

crumble

Corbeille de fruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Fromage AOP

NOWELLES
Plat du chef  Ffgiss Nouvelle recette _&C Fromage AOC

FRamce.

*
sodeXxo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus

Semaine du 30 Novembre au 4 Décembre 2020

S R G G

coleslaw

Riz créole

Saint Paulin

Flan saveur chocolat

Chili sin carne %

Plat du chef

NOUVELLES
“m» DBetteraves

Salade verte et dés
d’Edam

Sauté de boeuf

2

Carottes au beurre

semoule

Moelleux au chocolat .- &
betteraves & créme \

anglaise

NOUVELLES

ke
e Nouvelle recett g:';m

Créme du Barry (choy-
ﬂeur)

Cassoulet maison & Salade

verte

Crépe Carame] gy beurre

salé

Jus de Pomme

J

=

Colin d’Alaska pané

rillettes

Coquillettes

Chou romanesco

Yaourt bio

AOMIGULTAL
progogigyy

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fromage AOP

*
sodeXxo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus Primaire
Semaine du 30 Novembre au 4 Décembre 2020

S R G G

coleslaw

Salade d’agrumes

Riz créole

Saint Paulin

Flan saveur chocolat

Corbeille de fruits

?\t
Plat du chef

Chili sin carne %

NOUVELLES
“m» DBetteraves

Salade verte et dés
d’Edam

piémontaise
Sauté de beeuf

Carottes au beurre

semoule

Moelleux au chocolat et
betteraves & créme

anglaise

NOUVELLES

e
e Nouvelle recett g:*;m

Créme du Barry (choy-
ﬂeur)

Cassoulet maison & Salade

verte

Crépe Carame] gy beurre

salé

Jus de Pomme

=

Rillettes

Chou bicolore
Colin d’Alaska pané

Coquillettes

Chou romanesco
[

ARIGULTEAE

Yaourt bio

Fruit de saison

Creme aux oeufs

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fromage AOP

*
sodeXxo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus
Semaine du 7 au 11 Décembre 2020

S R G G

NOUVELLES 1
RECETIE QU inoa

Coquillettes au pistou _ g
Pizza Quinoa facon taboule,

potage lentilles corail & carottes et mimolette

lait de coco Clafoutis aux epinards Lasagne
S Maijsgo

n &

S . . .
alade Verte Fricassé de poisson
Emincé de porc au curry Et salade verte blanc
Purée de céleri Brie ratatouille
P3 Pommes sautées
Nna cottq au coulig g
fr ambojg €

Compote allégée tultti
Roulé a la myrtille & frutti Petit cotentin
fromage blanc bio [

AOAIGULTEEL
BLOLSGIHUY

Creme dessert a la
vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Fromage AOP

NOWELLES
Plat du chef  Ffgiss Nouvelle recette _&C Fromage AOC

FRamce.

*
sodeXxo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus Primaire

Semaine du 7 au 11 Décembre 2020

S R G G

potage lentilles corail &
lait de coco
Salade de betterave

Emincé de porc au curry

2

Purée de céleri

Roulé a la myrtille &S
fromage blanc bio
Corbeille de fruits =

Coquillettes au pistou
Céleri a I'indienne

Clafoutis aux épinards

Et salade verte

Brie

Compote allégée tultti
frutti
Corbeille de fruits

d N
€alg mOZzare”a

Lasagnes Maison g
Salade Verte

NOUVELLES 1
SEOE Quinoa

e

Quinoa facon taboule,
carottes et mimolette
Carottes rapées

Fricassé de poisson
blanc

ratatouille
Pommes sautées

Petit cotentin

Creme dessert a la
vanille
Corbeille de fruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Fromage AOP

P18 Y _
NOWELLES
Plat du chef ~ Pgm Nouvelle recette - AC Fromage AOC
A% oot o ~

FRamce.

*
sodeXxo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus
Semaine du 14 au 18 Décembre 2020

Repas de Noél

Rajouter la photo de Cocktail ge Nog|
’ 2 . 2 X .
Potage St-Germain Carottes rapées au citron 'équipe >alade iceberg au thon
(pois cassés) Mousse de canarg
COUSCOUS € d'oignons Calamars a la romaine

Torsade sauce tomate

au soja facon Filet ge dinde sy,
ce

bolognaise forestiare Carottes
Petit moulé aux fines P Riz pilaf
Camembert herbes et Chu;)nrg/ns: pins
Mangy
Curry S Emmental
Fruit de saison Flan saveur vanille nappé
caramel
Buchette glacgq liégeois

’ — de Nog|

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Fromage AOP

NOWELLES
Plat du chef ~ Fmm Nouvelle recette AC Fromage AOC
Za opo% o ~

FRamce.

*
sodeXxo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus Primaire
Semaine du 14 au 18 Décembre 2020

Repas de Noél

-4

Rajouter la photo de Cocktail de Nosg|
L4 H l? [ .
Potage St-Germain Carottes rapées au citron 'équipe >alade iceberg au thon
(pois cassés) Salade d’agrumes I\ggus.se de Canarqg et Friand fromage
Quiche au fromage Nfiture d'oignong

couscous Calamars a la romaine

Fil .
Torsade sauce to ,.’,i'?u., et de dinde Sauce

MY AN -

au soja fagon for estiére

bolognaise Po Carottes
. . Mmes p; .
Petit moulé aux fines et ChUtney do Pins Riz pilaf
Camembert herbes : curry Mangue

Emmental

Fruit de saison Flan saveur vanille nappé Buchette glace

caramel =
lle flottante i Liégeois

’ Cocktajl de Nog| Corbeille de fruits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Fromage AOP

218t £ - T,
NOWELLES
Plat du chef ~ ®#gims Nouvelle recette AC Fromage AOC
Zu onod — ~

FRamce.

*
sodeXxo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




