
Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus

Semaine du 2 au 6 Novembre 2020

Potage de légumes

Kefta de bœuf sauce 

bordelaise 

purée de pomme de terre

Haricots verts

Camembert

Fruit de saison 

Macédoine ½ œuf sauce 

à la mayonnaise

Blanquette de poisson

Blé pilaf 

Epinards béchamel

Fondu carré

Fruit de saison

Endives aux croûtons

Pané aux céréales sauce 

provençale

Riz créole

Petits pois

Yaourt nature bio

Compote allégée pomme 

banane 

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP

Vendée Globe



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire

Semaine du 2 au 6 Novembre 2020

Potage de légumes

Carottes râpées

Kefta de bœuf sauce 

bordelaise 

purée de pomme de terre

Haricots verts

Camembert

Fruit de saison 

Yaourt aromatisé

Macédoine ½ œuf sauce 

à la mayonnaise

Chou blanc

Blanquette de poisson

Blé pilaf 

Epinards béchamel

Fondu carré

Fruit de saison

Pomme au four

Endives aux croûtons

Pâté de campagne

Pané aux céréales sauce 

provençale

Riz créole

Petits pois

Yaourt nature bio

Compote allégée pomme 

banane 

Fruit de saison

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP

Vendée Globe



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus

Semaine du 9 au 13 Novembre 2020

Céleri sauce fromage 

blanc

Pasta sauce fromagère

Emmental

Eclair chocolat

FERIE

Allumette au fromage

Parmentier de poisson à 

la patate douce & salade 

verte

Crème dessert à la 

vanille & biscuit

Velouté de potiron

Sauté de dinde au 

romarin

Frites

Petits pois carottes

Mimolette

Ananas et kiwi

Pois chiche ciboulette 

vinaigrette à la 

mangue 

Haché au veau sauce 

forestière

Brocolis

semoule

Yaourt nature

Fruit de saison

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP

Pois chiche



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire

Semaine du 9 au 13 Novembre 2020

Céleri sauce fromage 

blanc

carottes

Pasta sauce fromagère

Emmental

Eclair chocolat

Fruit de saison

FERIE

Allumette au fromage

Salade d’agrumes

Parmentier de poisson à 

la patate douce & salade 

verte

Crème dessert à la 

vanille & biscuit

Corbeille de fruits

Velouté  de potiron

Chou rouge au bleu

Sauté de dinde au 

romarin

Frites

Petits pois carottes

Mimolette

Ananas et kiwi

Polenta crémeuse au 

chocolat au lait

Pois chiche ciboulette 

vinaigrette à la 

mangue 

Salade de pomme de 

terre

Haché au veau sauce 

forestière

Brocolis

semoule

Yaourt nature

Fruit de saison

Génoise confiture

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP

Pois chiche



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus

Semaine du 16 au 20 Novembre 2020

Endives aux noix

Omelette au fromage

Pomme de terre sautées 

& ratatouille

Saint Paulin

Mousse chocolat

Pâté de campagne et 

cornichon

Pain de poisson sauce 

tomate

Riz safrané

Fondue de légumes 

(poireaux, carottes)

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Salade de pâtes au 

surimi

Cordon bleu de dinde

Purée de potiron

Haricots beurre

Gouda

Fruit de saison

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire

Semaine du 16 au 20 Novembre 2020

Endives aux noix

Salade de Maïs

Omelette au fromage

Pomme de terre sautées 

& ratatouille

Saint Paulin

Beignet framboise

Corbeille de fruits

Pâté de campagne et 

cornichon

Chou blanc, emmental et 

raisins

Pain de poisson sauce 

tomate

Riz safrané

Fondue de légumes 

(poireaux, carottes)

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Compote de pomme

Salade de pâtes au 

surimi

Radis noir

Cordon bleu de dinde

Purée de potiron

Haricots beurre

Gouda

Fruit de saison

Mousse chocolat

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus

Semaine du 23 au 27 Novembre 2020

Potage Crécy (carotte)

Boulettes au mouton 

sauce catalane

Carottes persillées et 

pomme noisette

Yaourt nature bio

Corbeille de fruits

Carottes râpées à 

l’aneth

Colin d’Alaska sauce 

Dugléré

Brocolis et pâte coude

mimolette

crumble

Salade de pomme de 

terre au olives

chipolatas

Haricots beurre

flageolets

Brie

Crêpe chocolat

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP

Œuf dur mayonnaise

Gratin de pomme de 

terre épinards et 

fromage raclette

Salade verte

Cantafrais

Compote de pomme

Epinards



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire

Semaine du 23 au 27 Novembre 2020

Potage Crécy (carotte)

allumette

Boulettes au mouton 

sauce catalane

Carottes persillées et 

pomme noisette

Yaourt nature bio

Corbeille de fruits

Banane au caramel

Carottes râpées à 

l’aneth

Mousse de foie

Colin d’Alaska sauce 

Dugléré

Brocolis et pâte coude

mimolete

crumble

Corbeille de fruits

Salade de pomme de 

terre au olives

Salade coleslaw

chipolatas

Haricots beurre

flageolets

Brie

Crêpe chocolat

Corbeille de fruits

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP

Œuf dur mayonnaise

Endives aux croutons

Gratin de pomme de 

terre épinards et 

fromage raclette

Salade verte

Cantafrais

Compote de pommes

Fruit de saison

Epinards



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus

Semaine du 30 Novembre au 4 Décembre 2020

Salade verte et dés 

d’Edam

Sauté de boeuf

Carottes au beurre

semoule

Moelleux au chocolat et 

betteraves & crème 

anglaise

rillettes

Colin d’Alaska pané

Coquillettes

Chou romanesco

Yaourt bio

Fruit de saison 

coleslaw

Chili sin carne

Riz créole

Saint Paulin

Flan saveur chocolat

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP

Betteraves



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire

Semaine du 30 Novembre au 4 Décembre 2020

Salade verte et dés 

d’Edam

piémontaise

Sauté de bœuf

Carottes au beurre

semoule

Moelleux au chocolat et 

betteraves & crème 

anglaise

Rillettes

Chou bicolore

Colin d’Alaska pané

Coquillettes

Chou romanesco

Yaourt bio

Fruit de saison 

Crème aux oeufs

coleslaw

Salade d’agrumes

Chili sin carne

Riz créole

Saint Paulin

Flan saveur chocolat

Corbeille de fruits

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP

Betteraves



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus

Semaine du 7 au 11 Décembre 2020

Coquillettes au pistou

Clafoutis aux épinards

Et salade verte

Brie

Compote allégée tutti 

frutti

Quinoa façon taboulé, 

carottes et mimolette 

Fricassé de poisson 

blanc

ratatouille

Pommes sautées

Petit cotentin

Crème dessert à la 

vanille

potage lentilles corail & 

lait de coco

Emincé de porc au curry

Purée de céleri

Roulé à la myrtille & 

fromage blanc bio

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP

Quinoa



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire

Semaine du 7 au 11 Décembre 2020

Coquillettes au pistou

Céleri à l’indienne

Clafoutis aux épinards

Et salade verte

Brie

Compote allégée tutti 

frutti

Corbeille de fruits

Quinoa façon taboulé, 

carottes et mimolette

Carottes râpées 

Fricassé de poisson 

blanc

ratatouille

Pommes sautées

Petit cotentin

Crème dessert à la 

vanille

Corbeille de fruits

potage lentilles corail & 

lait de coco

Salade de betterave

Emincé de porc au curry

Purée de céleri

Roulé à la myrtille & 

fromage blanc bio

Corbeille de fruits

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP

Quinoa



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus

Semaine du 14 au 18 Décembre 2020

Carottes râpées au citron

couscous

Petit moulé aux fines 

herbes

Flan saveur vanille nappé 

caramel

Rajouter la photo de 

l’équipe ? Salade iceberg au thon

Calamars à la romaine

Carottes

Riz pilaf

Emmental

liégeois

Potage St-Germain 

(pois cassés)

Torsade sauce tomate 

au soja façon 

bolognaise

Camembert

Fruit de saison

Repas de Noël

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP



Lundi

MercrediMardi Jeudi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Lundi Vendredi

Menus Primaire

Semaine du 14 au 18 Décembre 2020

Carottes râpées au citron

Salade d’agrumes

couscous

Petit moulé aux fines 

herbes

Flan saveur vanille nappé 

caramel

halwa

Rajouter la photo de 

l’équipe ? Salade iceberg au thon

Friand fromage

Calamars à la romaine

Carottes

Riz pilaf

Emmental

Liégeois

Corbeille de fruits

Potage St-Germain 

(pois cassés)

Quiche au fromage

Torsade sauce tomate 

au soja façon 

bolognaise

Camembert

Fruit de saison

Ile flottante

Repas de Noël

Plat du chef Nouvelle recette Fromage AOC Fromage AOP


